

Los alimentos 



Quesos y cuajos 

La leche no se transforma en queso sino 
mediante un elemento que la fermenta 
(cuajo). El cuajo se obtiene mayormente 
del estómago de las crías de ciertos 
animales como los terneros, etc. 

A El queso que se obtiene mediante un 
w cuajo extraído de un animal sacrificado 
correctamente por un musulmán o un 
judío o cristiano es licito para 
consumir. 

O El queso que se obtiene mediante el 
cuajo extraído de un animal que murió 
de causas naturales es también licito 
según la opinión más correcta de los 
eruditos musulmanes. 

Q El cuajo extraído del cerdo es ilícito e 
impuro y no se puede consumir. 


Alimentos judíos 

Kosher 

Kosher significa para los judíos que el 
alimento ha sido preparado según las 
especificaciones de la ley judaica. 
Todos los alimentos que son 
considerados kosher por los judíos nos 
son permitidos, salvo - hasta donde 
sabemos - el vino. 

Por lo tanto, el musulmán puede comer 
de sus alimentos si se sabe que no 
contienen alcohol, pero lo mejor es 
siempre buscar el Halal. 






Todos los 

alimentos de origen \ 
marino 

tanto animal como vegetal, se hayan 
cazado o se hayan encontrado muertos y 
cuya existencia en tierra es excepciona' 

son lícitos 


excepto que sean perjudiciales para la salud. 


Dijo Allah, el Altísimo: Se les 
[comer de] lo que pesquen o hallen en el / G 
mar” (Corán 5:96). / 

Cazar es atrapar a la presa viva; / 
mientras que el concepto de alimento / 
marino también incluye a todo ^ 
aquello que el mar arroja 
sin vida. 


Tipos de carne 

en restaurantes y comercios 

O La que haya sacrificado un musulmán o un 
judío o un cristiano, tal como establece la 
norma de degüelle en el Islam, es lícita por 
unanimidad. 

Q La sacrificada por un musulmán, un judío o un 
cristiano, pero de manera no islámica, como 
por asfixia o electrocución, este tipo de carne 
está tajantemente prohibida. 

Q La carne no sacrificada por musulmanes, 
judíos o cristianos, como la sacrificada por los 
hindúes, budistas, ateos... como la que se 
encuentra en los supermercados y 
restaurantes de países de mayoría no 
musulmana, es ilícita por norma hasta 
demostrar lo contrario. 

Q La carne sacrificada por un judío o cristiano 
pero sin tener seguridad de que se haya 
sacrificado correctamente, sea en sus 
carnicerías como en sus restaurantes, en 
principio es lícito consumirla, aunque hay que 
nombrar a Allah en el momento de comenzar 
a comer; siendo aconsejable buscar locales y 
restaurantes donde se consuma carne Halal 
con seguridad. 


Los eruditos musulmanes tienen diferentes opiniones acerca del 
consumo de los animales anfibios, ya que algunos los consideran como 
animales terrestres y otros como marinos. Los que opinan que son 
como los animales marinos permiten su consumo siempre y cuando no 
sean perjudiciales para la salud. 

Quienes los consideran como animales terrestres les aplican las reglas 
propias de estos, así, prohíben el consumo de los anfibios con 
colmillos, etc. También es necesario el degüello de los que son dóciles 
y la cacería de los salvajes, asi como no se permite el consumo de 

los anfibios muertos por causa natural. Esta opinión es 
la más aceptable. 


El término “marino” incluye por 
analogía a los ríos, lagos o cualquier 
espacio donde haya agua. 
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